
日課

時間 日課

起床・洗面・朝食準備
7:00 朝食
8:45 職員との引き継ぎ

9:00 朝の会（体操）
10:00 午前のプログラム

（12:00～）
12:00 昼食
13:40 午後のプログラム

（～16:00）
18:00 夕食
20:00 就寝

＊幼児コースは夕方に面接が入る日があります。

その他

何かご不明な点がございましたら、
下記までお気軽にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞

北海道社会福祉事業団 太陽の園
発達援助センター

〒052-8585 北海道伊達市幌美内町36-1
電話 0142-23-3549（内線296）

e-mail ennzyosennta@dofukuji.or.jp
http//www.dofukuji.or.jp./taiyo/



親子療育とは

は乳幼児と学齢児を対象と親子療育
した宿泊型の療育です。面接や集団遊
びの様子、医師診察、発達検査等を通
してお子さんの発達を確認して、親ご
さんの心配事や悩みなどを共に考え、
具体的な関わり方を学びます。

は乳幼児を対象とした４幼児コース
泊５日のコースです。

と小学校１年生から６年学齢コース
。生を対象とした３泊４日のコースです

学齢コースでは、低学齢コース（１年
から３年）と高学齢コース（４年から

） 。６年 の２コースを設定しております

のこと食事
のことトイレ
を着たり脱いだり服

プログラム

乳幼児コース（４泊５日）

１日目 子 入所・面接 集団療育 面接

親 身体測定 母親教室
２日目 子 医師診察 集団療育

親 発達検査 母親教室
３日目 子 個別療育 集団療育

親 調理実習 自由時間
４日目 子 個別療育 集団療育 懇親会

親 母親教室 医療相談 （夜）
5日目 子 自由遊び

親 面接

学齢コース（３泊４日）

１日目 子 入所・面接 診察・検査 面接
親 身体測定 母親教室

２日目 子 活 動 活 動
親 地域見学 母親教室

３日目 子 親子レク 親子レク 懇親会
親 （夜）

４日目 子 集団活動
親 面 接

＊１日目の１３時から入所式。４日目の１２時から退所式。

持ち物

保険証・母子手帳・受給者証
印鑑 洗面用具・着替え
筆記用具 等々

費用

期間中の食事や施設料等の費用につ
きましては、当センターにお問い合わ
せ下さい。
短期入所利用の際の負担金につきま

しては、各市町村の窓口にお問い合わ
せ下さい。

利用するにあたって

お住まいの市町村役場にて「短期入
所」の支給申請を行い、その後等セン
ターにお申し込み下さい。

開催日時や予約受付の時期、受付方
法等につきましては、当センターまで
お問い合わせ下さい。

遊び 友達

ことば


