
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習支援スペースフレンズ（中標津町東 1９条北 9 丁目４－２） 

電話／０１５３－７４－０７９０    Mail／n-kodomono@brown.plala.or.jp 

平成 30 年 

９月２２日（土） 

９：００～１５：００ ※雨天中止 
 

 

９：２０ フレンズ 集合・出発 

       ※フレンズに来ることが難しい方は送迎いたします 

１０：００ 西別岳山小屋 登山 

１２：００ 山頂 着 ・ 昼食 

１２：３０ 下山 

１４：２０ 西別岳山小屋 着 

１５：００ フレンズ 着 

 

参加費：無料 

持ち物：飲み物（水、お茶、スポーツドリンク等） 

昼食（おにぎり）、お菓子（アメ等） 

タオル、虫よけ、上着、帽子 

帽子、長袖、長ズボン、 

運動靴・・・ 

歩きやすい恰好で来てね！ 

 

 

９：００ フレンズ 集合・出発 

       ※フレンズに来ることが難しい方は送迎いたします 

１０：００ 西別岳山小屋 登山開始 

１２：００ 山頂着 ・ 昼食 

１２：３０ 下山開始 

１４：００ 西別岳山小屋到着 

１５：００ フレンズ 着 


